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PHARMANUTRA S.P.A.: UN NUOVO STUDIO EVIDENZIA L’EFFICACIA, LA SUPERIORITA’ E LA 

MIGLIORE TOLLERABILITA’ DEL SIDERAL® RISPETTO AI TRATTAMENTI MARZIALI 
CONVENZIONALI 

 
 

Pisa, 13 giugno 2024 – PharmaNutra S.p.A. (MTA; Ticker PHN), azienda specializzata nel settore dei  
complementi nutrizionali a base di ferro e dei dispositivi medici per muscoli e articolazioni, comunica la 
pubblicazione di un nuovo, importante studio scientifico sul SiderAL® riguardante la comparazione 
diretta verso altri prodotti competitor a base di ferro orale. 
 
Si tratta di uno studio clinico osservazionale retrospettivo spontaneo, condotto dal dr. Manoj A. Suva 
dell’Unità di Farmacologia dell’Università di Rajkot (India) che  ha coinvolto 260 pazienti che presentavano 
anemia da carenza di ferro da lieve a moderata (valori di emoglobina tra 7 e 10 g/dL) e randomizzati in 4 
gruppi di trattamento differenti. 
 
Il primo gruppo è stato trattato con ferro ascorbato (pari a 100 mg di ferro elemento), il secondo con ferro 
fumarato (pari a 50 mg di ferro elemento), il terzo gruppo con ferro bisglicinato (30 mg di ferro elemento) 
e l’ultimo con ferro Sucrosomiale® (30 mg di ferro elemento). Lo scopo dello studio era di valutare 
l’efficacia e la tollerabilità dei trattamenti marziali presi in esame, analizzando i parametri ematochimici al 
baseline (T0) e dopo 3 mesi di trattamento (T1). 
 
I risultati hanno dimostrato che i valori emoglobinici dopo 3 mesi di supplementazione sono  migliorati 
significativamente nel gruppo trattato con il SiderAL® rispetto agli altri Sali di ferro convenzionali. 
Inoltre, questi importanti risultati di superiorità del Sideral rispetto agli altri prodotti in studio sono stati 
ottenuti utilizzando un dosaggio di ferro Sucrosomiale® inferiore (30 mg) rispetto al ferro ascorbato e 
fumarato (100 mg e 50 mg rispettivamente), dimostrando di essere più efficace anche a basse dosi. 
Gli effetti avversi gastrointestinali complessivi sono stati segnalati da 52 soggetti arruolati, ma solo 6 di 
questi sono riferiti al ferro Sucrosomiale®, attribuendo così al SiderAL® la minor percentuale di effetti 
avversi gastrointestinali rispetto agli altri integratori di ferro orale. 
 
Gli autori concludono che SiderAL® ha dimostrato di essere efficace, superiore e con una migliore 
tollerabilità rispetto ai trattamenti marziali convenzionali nel migliorare i parametri ematologici in soggetti 
con anemia da carenza di ferro. 
Lo studio è pubblicato su una rivista internazionale che segue il metodo della revisione paritaria ed è 
scaricabile al link https://link.springer.com/article/10.1007/s40199-024-00517-y.            
 
 

https://link.springer.com/article/10.1007/s40199-024-00517-y
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“Questo importante studio indipendente condotto dal Dottor Manoj A. Suva, è motivo di grande soddisfazione 
per tutta l'azienda ed è l'ennesima, ma non meno importante, conferma della straordinaria efficacia del nostro 
ferro orale” evidenzia Andrea Lacorte, Presidente di Pharmanutra S.p.A.. “Ormai gli studi che hanno come 
oggetto la nostra Tecnologia Sucrosomiale, un asset fondamentale per PharmaNutra, sono molteplici e 
tutti con gli stessi, eccezionali risultati, base effettiva del successo dei nostri prodotti a marchio SiderAL. Una 
tecnologia che tra l'altro ha un potenziale ancora in parte da esplorare, con diverse applicazioni, e che ci fa 
guardare sempre con maggiore fiducia al futuro della nostra azienda".  
 
 

PharmaNutra S.p.A. 
Fondata e guidata dal Presidente Andrea Lacorte e dal Vicepresidente Roberto Lacorte, PharmaNutra è un’azienda 
nata nel 2003 che sviluppa complementi nutrizionali unici e dispositivi medici innovativi, curando l’intero processo 
produttivo, dalle materie prime proprietarie al prodotto finito. PharmaNutra è leader nella produzione di complementi 
nutrizionali a base ferro con il marchio SiderAL® , dove vanta importanti brevetti sulla Tecnologia Sucrosomiale® , ed 
è considerata uno dei top player emergenti nel settore dei dispositivi medici dedicati al ripristino della capacità 
articolare grazie al brand Cetilar® . L’efficacia dei prodotti è dimostrata mediante numerose evidenze scientifiche, di 
cui oltre 120 pubblicazioni. In Italia, l’attività di vendita è svolta attraverso una rete di oltre 160 Informatori Scientifico 
Commerciali a servizio della classe medica e dedicati alla commercializzazione in esclusiva dei prodotti alle farmacie e 
parafarmacie di tutto il territorio nazionale. La vendita all’ estero è garantita in oltre 71 Paesi attraverso 45 partner 
selezionati tra le migliori aziende farmaceutiche. Negli anni il Gruppo ha sviluppato nel corso degli anni una precisa 
strategia nella gestione e produzione della proprietà intellettuale, fondata sulla gestione integrata di tutte le 
componenti: materie prime proprietarie, brevetti, marchi ed evidenze cliniche. 
PharmaNutra.it 
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